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PROJETO EQUITACAO E EQUOTERAPIA - 2026

1. Nome do Projeto: Local: Escola Fazenda

Projeto Equitagdo e Equoterapia

2. Custo do Projeto: Tipo do contrato: MEI

Valor Mensal: R$ 9.405,00 Valor Anual: R$ 94.050.00

Observagdo: o pagamento sera realizado mediante a apresentagéo, pelo instrutor, dos documentos
comprobatdrios da prestagdo dos servigos.

3. Justificativa:

A equoterapia ¢ um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo como instrumento de
intervengdo, por meio de uma abordagem multidisciplinar e interdisciplinar nas areas da saude,
educacdo e equita¢do, com o objetivo de promover o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas
com deficiéncia e/ou necessidades especiais, conforme disposto na Lei n° 13.830, de 13 de maio de
2019.

A equitagdo, por sua vez, configura-se como uma ciéncia, uma vez que envolve estudos técnicos e
sistematizados sobre a montaria, e também como uma arte, pois requer equilibrio, harmonia e a
correta aplicagdo das ajudas naturais como assento, pernas, maos e tronco, bem como das ajudas
artificiais, a exemplo das rédeas e da talinha.

Por meio da pratica da equitagdo associada a equoterapia, busca-se favorecer a melhoria da postura
corporal, do equilibrio, da propriocep¢do e da concentragdo, além do desenvolvimento de
competéncias socioemocionais como lideranga, empatia e respeito a natureza e aos animais.

O trabalho com cavalos demanda disciplina, perseveranga e coragem, além do desenvolvimento da
consciéncia corporal e do controle emocional, contribuindo de forma significativa para a formagéo
integral dos praticantes e para a promog¢do da inclusdo social e da qualidade de vida.

4. Objetivo Geral:

Promover a pratica da equitagdo e da equoterapia aos alunos interessados, proporcionando uma
oportunidade para o desenvolvimento integral, por meio da promogdo da saude fisica e emocional.

5. Objetivo Especifico

¢ Inserir os alunos em atividades praticas de equitagdo e equoterapia que promovam o contato
direto e orientado com o cavalo € o ambiente natural.

e Aplicar rotinas de cuidado, manejo e convivéncia com os animais, visando ao desenvolvimento
de atitudes de respeito, responsabilidade e disciplina.

e Realizar atividades em grupo que estimulem a cooperagdo, a comunicagdo e o trabalho em
equipe entre os participantes.

()

e Desenvolver a autoconfianga, a autoestima e a coragem dos alunos por meio da execugdo

progressiva de exercicios equestres compativeis com suas capacidades. Q
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e Trabalhar o equilibrio corporal e o alinhamento postural dos participantes durante a montaria e
exercicios em solo.

e Estimular a coordenag@o motora global e fina por meio de exercicios especificos de montaria,
condugdo e interagdo com o cavalo.

e Promover estimulos sensoriais (tatil, proprioceptivo, vestibular e visual) durante as sessdes de
equitagdo e equoterapia.

e Contribuir para a tonificagdo muscular e o condicionamento fisico basico, respeitando os
limites individuais dos alunos.

o Estimular fung¢des neuroldgicas, como atengdo, concentragdo e controle motor, por meio de
atividades dirigidas e repetitivas.

e Oferecer um espago estruturado de pratica corporal e interagdo com o cavalo que auxilie na
redugdo de sinais de ansiedade, estresse e dificuldades comportamentais.

6. Metodologia Utilizada

As aulas serdo ministradas por dois instrutores qualificados, com atendimento de até quatro alunos
por aula, respeitando a propor¢do necessdria para garantir a seguranca e a qualidade do ensino.
Cada aula tera duragdo de 45 (quarenta e cinco) minutos, contados a partir da chegada dos animais
a pista.

As aulas em pista ocorrerdo com até quatro alunos, desde que estes apresentem autonomia suficiente
para conduzir o cavalo com seguranga. Nos casos de equoterapia em que houver necessidade
especifica, como mobilidade reduzida ou questdes comportamentais, mediante apresentagdo de
atestado médico com CID, a sessdo sera realizada de forma individual, com acompanhamento
exclusivo dos dois instrutores.

Na modalidade de equitagdo, alunos iniciantes ou com pouca experiéncia e autonomia receberdo
atendimento individualizado nas primeiras aulas, ficando um instrutor responsavel exclusivamente
por esse aluno, até que adquira condi¢des de conduzir o cavalo com seguranga.

As aulas terdo carater dindmico e progressivo, com 0 objetivo de que o aluno vivencie todos os
andamentos do cavalo — passo, trote/marcha e galope —, adquira conhecimentos bésicos sobre
higiene, manejo e comportamento animal e desenvolva a capacidade de conduzir o cavalo com
seguranga e autonomia, dentro ou fora da pista, estando apto a participar de atividades equestres,
sejam elas esportivas, recreativas ou de trabalho.

Equoterapia

A equoterapia serd desenvolvida por meio de quatro programas bésicos, com duragdo minima de
dois anos, conforme o nivel de autonomia e as necessidades de cada praticante:

1. Hipoterapia: voltada a reabilitagdo de pessoas com deficiéncia fisica ou intelectual que ndo
possuem autonomia na condugdo do cavalo, necessitando do auxilio permanente dos dois
instrutores durante as sessdes. \

2. Educac¢io/Reeducagio: direcionada a pessoas com deficiéncia fisica ou intelectual que
apresentam algum grau de autonomia na conducdo do cavalo, ndo sendo sempre necessario
o auxilio simultdneo dos dois instrutores.

\
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3. Pré-esportivo: destinada a praticantes que ja possuem condigdes de conduzir o cavalo com
autonomia e seguranga, podendo participar de exercicios avangados de equitago.

4. Esportivo: voltada a praticantes que desejam participar de competi¢des em modalidades
equestres.

Equitacio

O processo de ensino da equitagdo serd organizado em duas categorias, de acordo com a faixa etéria
e o nivel de desenvolvimento do aluno:

1. Equitacio Ludica (4 a 8 anos)

Nesta fase, trabalha-se a aproximag@o com o cavalo de forma ludica e progressiva, por meio de
atividades recreativas, utilizagéio de bolas e exercicios de alongamento sobre o cavalo. O objetivo
¢ promover o conhecimento do préprio corpo, o desenvolvimento do equilibrio e a capacidade de
se manter de forma independente sobre o cavalo. Inicialmente, as atividades ocorrem no andamento
do passo e, & medida que o aluno desenvolve suas habilidades, sdo introduzidos o trote e,
posteriormente, o galope, ambos ainda com o uso da guia. Somente apos a verificagdo da autonomia
individual do aluno é que o trote e o galope passam a ser realizados sem a guia.

2. Equitacio Fundamental (a partir dos 9 anos)
A equitagdo fundamental € subdividida em trés niveis: basica, intermedidria e avangada.

o Equitacdo Basica: o aluno aprende a conduzir o cavalo com seguranca, identifica
comportamentos do animal, como posi¢do das orelhas, bocejos e relinchos, realiza, com
auxilio, a colocagdo do cabresto e o encilhamento. Inicia a condu¢fo montada, o uso das
rédeas e das ajudas, especialmente das pernas para impulsdo, bem como a prética do trote e
do galope sem o uso da guia.

o Equitagiio Intermedidria: o aluno passa a conduzir o cavalo com autonomia e seguranga,
tanto no chio quanto montado, demonstrando bom conhecimento do comportamento animal
e das medidas de prevengdo de acidentes. Realiza o encilhamento de forma correta, conhece
as embocaduras, compreende o uso das ajudas e executa flexionamentos bdsicos, como
cedéncia a perna e controle de espadua e garupa, no solo e montado. Pratica os trés
andamentos — passo, trote/marcha e galope — com autonomia e seguranga.

o Equitagdo Avangada: o aluno conduz o cavalo com autonomia e seguranga dentro e fora
da pista, realiza as transi¢des entre os trés andamentos de forma crescente e decrescente
com naturalidade, executa pequenos saltos e obstaculos e encontra-se apto a praticar
qualquer modalidade equestre.

O tempo de permanéncia em cada nivel da equitagdo dependera da evolugéo individual de cada
aluno. A medida que forem concluidas as etapas da equitagdo fundamental, o aluno recebera
certificagdo correspondente e avangara para a categoria seguinte.

Volteio
M

O volteio é uma modalidade equestre que consiste na pratica de gindstica artistica sobre o cavalo
em movimento. Diferentemente da equitagdo tradicional, na qual o aluno conduz o cavalo por meio

das rédeas, no volteio ha a figura do lounger, responsdvel por controlar o cavalo em movimento
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por meio de uma guia longa, permitindo que o aluno concentre-se exclusivamente na execugdo dos
exercicios corporais.

Essa modalidade sera utilizada como estratégia complementar para enriquecer o projeto,
especialmente para alunos iniciantes que ainda ndo possuem maior intimidade com o cavalo. As
atividades de volteio poderdo atender até oito alunos por sessdo e, conforme a adaptagio e evolugio
da equipe e dos participantes, novos alunos poderfio ser gradativamente incluidos.

7. Contetido Programatico:

1. Introducio a Equitagio e 2 Equoterapia

» Apresentagdo da pratica da equita¢do e da equoterapia como atividade fisica, educacional
e terapéutica.

o Compreensdo da montaria como um novo meio de adaptagdo corporal, sensorial e
psicologica.

¢ Desenvolvimento de novos reflexos, ajustes posturais e amplia¢do das percepgdes
sensoriais.

2. Processo de Adaptagiio do Cavaleiro/Amazona

» Leitura e desenvolvimento dos quatro elementos fundamentais da montaria:
o Confianga
o Relaxamento
o Postura
o Controle emocional
« Importancia da presencga desses elementos tanto com o cavalo parado quanto em
movimento.

3. Conhecimentos Basicos em Solo (Aluno Iniciante)
¢ Introdugdo tedrica a equita¢do: principios da montaria.
¢ Comportamento e linguagem corporal do cavalo.

» Normas bdsicas de seguranga no manejo e na montaria.
» Observagdo e interpretagdo das reagdes do cavalo.

4. Iniciacdio 2 Montaria

» Exercicios montados com o cavalo parado.
» Desenvolvimento da confianga e da postura correta na sela.
» Adaptagdo ao movimento do cavalo de forma progressiva e segura.

5. Aprendizagem Progressiva dos Andamentos \)J,W

» Montaria ao passo: equilibrio, relaxamento e coordenagao.
» Introdugdo ao trote/marcha: ajustes posturais e controle corporal.
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« Introdugdo ao galope: dominio do equilibrio, da confianga e do controle emocional.
6. Uso Correto das Ajudas

e Ajudas naturais: assento, pernas, maos e tronco.
e Ajudas artificiais: rédeas, talinha e demais equipamentos.
» Aplicagdo coordenada das ajudas para condugdo segura e eficiente do cavalo.

7. Desenvolvimento das Metas do Cavaleiro Iniciante

» Construgdo da confianga mutua entre cavalo e cavaleiro/amazona.
e Ajuste e manutengdo da postura adequada durante a montaria.

o Observagdo e interpretagdo do comportamento do cavalo.

o Desenvolvimento da autonomia progressiva na condugao.

8. Pilares Fundamentais da Boa Equitaciio

¢ Equilibrio: busca da estabilidade e harmonia em consondncia com o movimento do
cavalo.

« Sentimento: controle emocional, tomada de decisdo, perseveranga, lideranca e destreza.

+ Coordenagdo: integragdo do controle fisico e emocional para condugdo equilibrada do
conjunto cavalo—cavaleiro/amazona.

9. Relagdio Emocgdes, Linguagem Corporal e Cavalo

o Influéncia das emogdes e da linguagem corporal humana no comportamento do cavalo.
« Desenvolvimento da consciéncia corporal € emocional do praticante.
» Estimulo a autogestdo, ao autocontrole e a resiliéncia emocional.

10. Aplicacido dos Aprendizados a Vida Cotidiana

o Transferéncia das competéncias emocionais e comportamentais desenvolvidas na pratica
equestre para o cotidiano do aluno/praticante.

» Desenvolvimento de atitudes mais conscientes, equilibradas e positivas nos diversos
contextos da vida

8. Recursos Utilizados:

O projeto contara com a utilizagdo de 6 (seis) cavalos, de propriedade dos instrutores, organizados
em sistema de revezamento. A adogdo desse quantitativo é necessdria para garantir o bem-estar
animal, assegurando periodos adequados de descanso fisico e mental.

A medida que os alunos evoluem tecnicamente, as atividades tornam-se mais vigorosas e intensas,
com maior frequéncia de trote e galope, o que demanda maior esfor¢o dos animais. Além disso,
considerando que os cavalos sdo montados por diferentes alunos — alguns iniciantes, ansiosos ou
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com receio — hd também um desgaste emocional, uma vez que os animais sdo sensiveis as emogdes
e a linguagem corporal dos praticantes.

Cada aula podera atender até 4 (quatro) alunos simultaneamente, utilizando, portanto, até 4 (quatro)
cavalos por sessdo. O revezamento entre os animais possibilita a continuidade das atividades
mesmo nos casos em que algum cavalo necessite de repouso, tratamento veterindrio ou afastamento
tempordario, garantindo que o projeto ndo seja interrompido.

Serdo utilizados ainda os seguintes equipamentos e materiais de seguranga e montaria:

» Selas, mantas, capacetes de seguranca, baixeiros e cilhdo de volteio de propriedade da
Fundagdo Itanhanduense
e 2 (duas) selas completas e 1 (uma) manta de equoterapia, de propriedade dos instrutores;

As atividades serdo realizadas no espago da Escola Fazenda, em pista de areia apropriada e segura,
adequada a pratica da equoterapia e da equitag@o fundamental, em seus niveis bésico, intermediério
e avancado.

9. Despesas:

Para garantir o bem-estar animal e a continuidade segura das atividades do projeto, sdo adotados
cuidados diarios e periédicos com os cavalos, conforme descrito a seguir:

Equipe

A empresa contratada responsavel pela execugdo do projeto disponibiliza, além de um instrutor ja
previsto, mais um instrutor, totalizando dois instrutores atuando no projeto. Essa ampliagdo da
equipe técnica tem como objetivo garantir maior seguranga, melhor acompanhamento das
atividades e adequado manejo dos cavalos, assegurando a qualidade das a¢des desenvolvidas e o
bem-estar animal.

Abrigo e Espaco de Permanéncia

A Prefeitura cedeu um espago especifico para a permanéncia dos cavalos do projeto, incluindo
abrigo e 4rea de piquete, ndo havendo, portanto, custos financeiros relacionados a locagdo ou
manutengdo do abrigo.

Alimentacio

Os cavalos recebem alimentacdo balanceada, composta por volumoso e ragdo, fornecida
diariamente.

Por se tratar de animais herbivoros, a base da alimentag@o ¢ constituida por vegetais, especialmente
capim fresco ou feno, denominados volumosos. O capim € obtido tanto por meio de pastagem direta
quanto por capineira, sendo fornecido no cocho. »

Fundagio Itanhanduense de Educagio e Cultura Dilza Pinho Nilo t\QV &(, ’)
Rua Alexandre Moreira, 291 — Centro G’J

CEP: 37464-000 — Itanhandu/MG




o )'L
=__\3 F—.—

Ditea Prnbo Nelo

No espago destinado aos animais ha disponibilidade de gramineas e capineira. Contudo, durante o
periodo de seca, compreendido entre os meses de junho e setembro, ocorre redugéio da oferta de
capim, tornando necessaria a suplementac¢do com feno adquirido de terceiros.

Nesse periodo, cada cavalo consome, em média, de 4 a 5 kg de feno por dia, resultando em um
custo total estimado de R$ 5.400,00 para os quatro meses.

Racio

e Valor unitario: R$ 87,00
o Consumo: 2 sacos de 40 kg por cavalo/més
o Custo mensal total (6 cavalos): R$ 1.044,00

Controle Parasitologico (Vermifugacio)
A vermifugagdo ¢ realizada semestralmente em todos os animais.

e Vermifugo: R$ 20,00 por unidade
o Consumo: 1 seringa por cavalo a cada 6 meses
o Custo semestral total: RS 240,00

Vacinacio

Os cavalos recebem vacinagdo anual contra raiva, tétano, encefalomielite, influenza,
rinopneumonite, leptospirose e garrotilho (adenite equina), conforme protocolo veterindrio,
incluida nos exames de rotina.

Exames de Rotina e Odontologia Equina

Séo realizados exames veterindrios anuais, incluindo ortodontia equina. Os dentes dos cavalos sdo
do tipo hipsodonte, caracterizados por crescimento continuo, o que pode ocasionar dificuldades de
mastigagdo, pontas excessivas de esmalte, infecgdes, fraturas, retengdo de capa dentiria e ma
oclusdo, caso ndo haja acompanhamento adequado.

o Consulta veterindria anual (com vacinas): R$ 300,00 por cavalo
o Procedimento odontoldgico anual: R$ 300,00 por cavalo
e Custo anual total (6 cavalos): R$ 3.600,00

Casqueamento e Ferrageamento
O casqueamento e o ferrageamento sdo realizados a cada dois meses por profissional capacitado.

SV
e Valor por animal: R$ 150,00 \\"&b
o Custo bimestral total (6 cavalos): R$ 900,00
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Higiene e Farmacia Basica

o Detergente de coco: utilizado para banho dos cavalos, conforme a necessidade. Em
periodos mais quentes, os banhos podem ocorrer semanalmente ou quinzenalmente.

¢ Tintura de iodo: utilizada como antisséptico em casos de ferimentos. Consumo estimado
entre 1 e 2 litros por ano, ao custo aproximado de R$ 170,00 por litro.

+ Agua oxigenada: utilizada previamente ao iodo como antisséptico e bactericida, com custo
aproximado de R$ 7,00 por litro.

Reposicio de Equipamentos

Devido ao uso continuo e intenso nas atividades do projeto, ¢ necessaria a reposi¢do periddica de
equipamentos, conforme desgaste:

e Loros, lategos, cilhas, barrigueiras, estribos e rédeas;

o Selas de uso profissional, mais resistentes ao elevado numero de montarias diérias;

e Mantas e baixeiros, substituidos conforme a necessidade.
Reserva Financeira
Prevé-se, ainda, a constitui¢do de uma reserva financeira destinada a cobrir eventuais acidentes,
tratamentos emergenciais ou problemas de saude dos animais, assegurando a continuidade e a
seguranga do projeto.

Mantas ou baixeiros, trocados de acordo com a necessidade;

Observagdo 1: Os gastos descritos neste item, referentes aos cuidados. manutengdo, alimentagdo,
saude e bem-estar dos cavalos, estdo integralmente contemplados no valor apresentado no Item 2 —
Custo do Projeto, ndo gerando despesas adicionais além das jé previstas no orcamento geral.

Observagdo 2: Os valores descritos neste item poderdo sofrer variagdes ao longo do ano, em fungdo

das oscilagdes de mercado, sem prejuizo a execugdo das atividades previstas no projeto.

10. Piblico Alvo/ Vagas: 32 vagas

Equitagdo criangas e jovens entre 7 e 14 anos
Equoterapia — a partir de 7 anos

11. Carga Horiria:
20 horas semanais por instrutor, além da participagdo em atividades institucionais e apresentagdes
de acordo com as solicitagdes da Fundagéo Itanhanduense oy
\J""
| 12. Avaliacdio:

WA
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Para garantir o acompanhamento adequado, o instrutor devera apresentar a Fundagdo os seguintes

instrumentos de avaliagdo: chamada e registro de frequéncia; relatorio fotografico mensal e
relatorios trimestrais de atividades.

13. Periodo de Execugiio:

10 meses — inicio e término a critério da Fundagéo.

Itanhandu, 16 de dezembro de 2025.

Edna Villas Boas Scarpa\Cavalcanti
Presidente
Fundagdo Itanhanduense de Educagdo e Cultura Dilza Pinho Nilo

/U

Lyciano Leite Alves
Secretarip Municipal da Educagéo
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